
Familienhebammen
Begleitung ab der Schwangerschaft bis zum ersten Geburtstag



Sie sind schwanger oder haben ein Kind im ersten Lebensjahr?  
Sie möchten Babymassage, Beratung oder längerfristige 
Begleitung in einer schwierigen Lebenssituation? Hier finden Sie 
Angebote für (werdende) Eltern rund um Geburt, Stillzeit und bis 
zum ersten Geburtstag des Kindes und darüber hinaus.  
Alle Angebote sind freiwillig und für Sie kostenlos.

Begleitung durch eine Familienhebamme:  
Familienhebammen begleiten ab der Schwangerschaft bis zum 
ersten Geburtstag. Sie unterstützen bei Fragen zur  
Entwicklung und Gesundheit, begleiten bei Bedarf  
zu Ämtern oder vermitteln weitere Angebote für  
Familien. Die Begleitung erfolgt zeitgleich oder  
im Anschluss an eine Wochenbetthebamme.  
Für einen vertrauten Rahmen kommen  
Familienhebammen zu Ihnen nach Hause. 

mehr Infos

KONTAKT

Britta Bacchetta 
bacchetta@familienanlauf.de

0162 – 137 60 84  

Karolina Nowak
nowak@familienanlauf.de

0152 – 09 08 00 74 

ANGEBOTE IM 
FAMILIENZENTRUM 

MATENZEILE:    
Babymassage,

Familienhebammen-
sprechstunde,  

Erste kleine Schritte

Die Förderung erfolgt durch das Bezirksamt Lichtenberg im Rahmen des Integrationsfonds 
– bezirklichen Nachbarschaftsprogramms aus Mitteln der Senatsverwaltung für Arbeit, 
Soziales, Gleichstellung, Integration, Vielfalt und Antidiskriminierung.
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